[NcuxoaHanutndeckmnu Kypc «llcuxoaHanns gernpeccum»

Poccuinckuin Bpay, NCMXONOr U NCUX0aHaNUTUK, LOKTOP MNCUXONOrMYeCKNX Hayk,
KaHaMaaT MeanUMHCKUX HayK, npodeccop, 3acnyXeHHbln geAatens Hayku PO,
¢ 1991 roga pekTop BocTo4HO-EBPONENCKOro MHCTUTYTa NCMxoaHannaa. |

DTO TICUXOAHAIMTUYECKUM HAyYHBIH Kypc TIyOOKO HCCIIeTyeT Takoe 3abojeBaHHe
Kak Jernpeccus. JIeKIuu oCHOBaHBI Ha KIIMHUYECKOH paboTe ¢ JeNpPeCCUBHBIMHU T1a-
IIMEHTAMH, a TAaKXXE aBTOPCKUM aHAJIU30M TEOPETHUYECKOW 0asbl MCHXOaHaImM3a TO-
CJIEJTHETO CTOJIETHS: OT KJIIACCUKHU JJO COBPEMEHHOCTH.

Jenpeccust sBIsieTCS TUAUPYIOMUM (AKTOPOM HMHBAIUIHOCTU CPEAM JIMI] CTaplie
sty jetT. OT genpeccur ymupaet Oosnblie, yeM oT BouHBI, paka u CIIM/la Bmecte
B3AThIX. MHOTHE OOJIE3HU OT AJKOTOJM3Ma JI0 MH(pAPKTAa MACKUPYIOT CKPBITYIO Je-
IIPECCHIO.

JlaHHbIi Kypc OyIeT MHTepeCceH MCUXO0J0TaM, MCUXOTEPANEeBTaM, a TaKKe BCEM TEM,
KTO MHTEPECYeTCsl MPOOIeMaTUKOMN IeTPEeCCHiA.



Ilepeyens JieKuuii:

1.B3rasiabl 3urmynaa ®@peiina u Kapaa Adpaxama Ha nenpeccuio.

1.BBenenue B Kypc. MHOTOIMKOCTh U PaCIpOCTPAHEHHOCTh JENPECCHN B COBPEMEH-
HOM MUDE;

2.Ananmu3 cratbu «CkopOb U Menanxoius». OyHaaMeHTalbHble 3HAHUS O Jenpec-
cuu;

3.Otnnuue nevanu ot penpeccur. [Ipodnema sxectkoro Cymnep-Oro U IempecCUBHBIX
MaIeHTOB;

4. TlcuxocekcyanbHOE Pa3BUTHUE MIEPBOTO TO/A KU3HU peOeHKa ¢ Touku 3peHus Kapna
Abpaxama;

5.AHanu3 BUJI€0: IPUMEP HEBPOTUUYECKOU JIETIPECCUMU.

Ucmounuxu: 3uemyno @petio « Ckopds u meranxonusny, Kapn Abpaxam «K ncuxoana-
JIUMUYECKOMY UCCIe008AHUIO U JIeYeHUI0 MAHUAKATbHO-0eNnpecCugHo20 paccmpol-
CMBa U pOOCMBEHHBIX €M) COCTNOSTHULLY.

2. Baruisasl Kapaa IOHra u oHruanckoil mkoabsl. Cagomaszoxusm. Cenapauu-
OHHAsl TPEBOra

1. Bamsaer Kapna FOura: nenpeccusi, kKak pe3yabTaT 3aTOIUICHUSI 0€CCO3HATEILHOTO
JINONJIO;

2. Bammansr Tomaca Mypa: nenpeccusi, Kak CpeaCcTBO pa3BUTHS,

3. B3nsiner Yoppena IllTaitaOepra: menpeccusi, Kak pe3ysibTar OTepH JFOOBU B PaH-
HEM BO3pACTE;

4. CoBpeMeHHOE TIOHUMAHKE CaIOMa30X1U3Ma, KaK 3allnuTa OT IMMOTEPH;

5. Ilonarue «cenapauroHHas TpeBora»: B3msAabl JKana Ilons Kunomo, €€ mposieie-
HUE B KJIMHUKE U B TOBCETHEBHOW JKU3HHU;

6. AHanM3 BUCO: CaJIOMa30XUCTUYECKUE OTHOIICHUS MEK/Ty MaT€pPhI0 U PEOCHKOM.

Ucemounuxu: Kan Ilonv Kunooo «llpupyuenue oounouecmeay, Tomac Myp «/lapwvi
Odenpeccuuy, Yoppen [Imaiinbepe «Kpye enumanusay, Kapn FOue «Taeucmoxckue
JIeKYUU»

3. Baruisaanl Meaanu KasgiiH 1 HIK0JIbI 00beKTHBIX OTHOLICHU I

1. Konuenmus aenpeccuBHoi no3uuuu Menanu Kisiiin. @opmMupoBaHue MitajieHYe-
CKHMX TPEBOT M yX0Jla MaTe€pH B MPOIECCE Pa3BUTHS IICUXUKH peOCHKa;



2. IlpuMHUTHUBHBIE 3aIIUTHI IIU30-TAPAHOUTHON TO3UIINN;

3. Juddepennus noHATUN «100pOTa» U «IMMATUS: OTIAUYHS U NMPEANOCHUTKUA (Hop-
MUPOBaHMS;

4. Bxian Pene llInuna: pe3ynbsrarsel HCCAEAO0BAaHUS 3a MJIaJCHIIAMU,

5. Bxuian Ponanbna ®eiibepHa;

6. [IpocMoOTp BHI€O: aHATN3 TPUMUTUBHBIX 3aIIUT ICUXUKH.

HUcmounuxu: Menanu Knaun «J/lroboew. Buna. Penapayusy, Menanu Knain «K 6o-
npocy o HNcuxozeneze MAHUAKANbHO-0enpeccusHulil cocmosanuuy, Menanu Kuaiin
«3amemku 0 HEKOMOPBIX WUUZOUOHBIX MEXAHUIMAXY

4. Barusiabl Menann KusiiiH ¥ 1IK0JIbI 00bEKTHBIX OTHOLIeHHH. Teopust npuss-
3aHHOCTH /[:k0Ha Boynou.

1. Tlcuxonoruueckue 3amuthl «KouTpons» u «BcemoryiectBo». UTo BeIOpaTh: BEpy
B CBOM Marm4ecKkue CrioCOOHOCTH UITU KypC MCUXOTEpariu?

2. Ilcuxonornueckas 3amura «YnBoeHue». [louemy Hapuucc HE UCIHBITHIBAET YyB-
CTBO BUHBI?

3. 3penble NCUXOJIIOrHYECKUE 3ANUTHI JEMPECCUBHOM NTO3ULINH;

4. Penapaiiyst ¥ 4yBCTBO BUHBI, KaK BeXa IICUXOJIOTMYECKOU 3pEIIOCTH;

5. Bamsiger [xona boynOu: oTiauumsi MeXly TPEBOKHOM MPUBS3aHHOCTHIO (Aenpec-
CUBHBIN THUIT) U KOMITYJIbCUBHBIM TOJIETAHUSAM (HAPUUCCUYECKUM TH).

6. [IpocMOTp BHJICO: aHATN3 HAPLIUCCUYECKON JETPECCUH.

Ucemounuxu: Menanu Knain «/lroboss. Buna. Penapayus»

5. Baruisiabl ppaHIy3CKOM IIKOJIbI IICHX0AHAJIN3A HA JIeNPECcCHIO.

1. Bamsaasl Anape ['puHa B ctatbe «MepTBas MaThy;

2. O630p xuuru FOnuu KpucteeBoit «HepHoe conHie»;

3. Barsiasl bepnapa lonoca B cratbe «MuageHYeckue JENpecCUd W PaHHUM
ayTH3M.

Ucmounuxu: Anope I'pun «Mepmeas mamey, FOnua Kpucmvesa «Yepnoe connyey,
bepnap I'onvc «Mnadenueckue oenpeccuu paHuutl OemcKutl aymuzmy».

6. CoBpeMenHblii moaxoa. CuMNToMbI U MPU3HAKU JAenpeccun. B3rsiapl IHAPIO
CosomoHA.

1. CUMITOMBI U NIPU3HAKU IETIPECCUN;



2. Paznnuus MeXAy aHOKJIETUYECKON U MHTPOIKTUBHOM JIETIPECCUEH;

3. B3anMOCBsI3b 3aBUCTH K IIEHUCY U JCNPECCUH;

4. IlpuunHbI pa3BUTHUS IETPECCUU;

5. O0630p KHUTH «J|eMOH MOIYIEHHBII» U JUYHOTO OMBITa 00pbOBI ¢ nenpeccueit Co-
JIOMOHA. YTpara ClioCOOHOCTH JIOOUTh U AAPUTH JTHOOOBB;

6. I3meHeHnue OMOXUMHUU MO3ra B pe3yJbTaTe JIEeTpPECCHH;

HUcmounuxu: Suopro Conomon «/lemon nonyoeunuwitiny, Ilonv /lenu «/lenpeccus u
Quxcayusy

7. Barusabl Xanua Koryra u lonansna Bunaukora.

1. Tlonxox B cendriCUXOJOTUM: pa3IUUYUE MEXKAY JCMPECCUBHBIM PACCTPOUCTBOM U
CUMITOMAaTUYECKON IENPECCUEN Y HAPLIUCCUUECKUX MMAIUEHTOB;

2. Pa3BuTHe U perpeccust HapLUCCUYECKON CTPYKTYPBHI;

3. TunuyHbie perpeccuBHbIC KOJIEOAHUS HAPIIUCCUIECKOTO MAIMEHTA;

4. T'opu30HTANIBHOE U BEPTUKAIBHOE PACIICIUICHUS TP HAPLMCCUYECKOM PacCTPOM-
CTBE;

5. Bamsiast [lonansaa BunHukoTa HAa paHHEE pa3BUTUE PEOCHKA;

6. [ToHATHE UCTUHHOM U JIO)KHON CAMOCTH.

HUcmounuxu: Xatiny Koxym «Aunanuz camocmuy, /{onanwo Bunnuxkom «Marnuaxans-
Has 3awumay, J{onanvo Bunnuxom «Hcnonvzosanue oovekmay.

8. Konunenuusi crbiia Maabkoma Ilaitn3za. O0masi Teopusi aenpeccusst Otro
Kepnoepra.

1. Ctbin, Kak eHTpaIbHBIN aPEKT B ICUXOJIOTUN CAMOCTH;

2. 310Ka4YeCTBEHHOE OT3EPKAIMBAHUE U UCKAXKCHUE UJCHTUYHOCTH;

3. O630p obwelt Teopun aenpeccun Orro KepHbepra: nHTerpanus B3MsII0B pa3HbIX
IIKOJI, & TAKXKE CBA3b MEXKIY HEUPOICHUXOJIOTHEN, AaKAJEMUUYECKOM TICUXOJIOTUU U
MICUXOAHAJIN3A.

4. IIpocmotp BHIEO.

Ucmounuru: Manvkom [avinz «Cmwio, Kak yeHmpanibhslii 00beKm 8 NCuxoiocuu ca-
mocmuy, Ommo Kepnbepe « Obwas meopusi Oenpeccuuy.

9. Texnuka paﬁoTbI C HAPHUCCUYIECCKUMHU 3allIUTAaMM. I[enpeccml U CYMIIU.



1. Texuuka padotsl CnyTHHIa 1 Xapoibiaa CTepHa ¢ HAPIUCCUYECKUMH U Jenpec-
CUBHBIMH MallUEHTAMMU;

2. Bammansr [[oBuna Po3eHa u ero KpuTuMKa FOHTMAHCKOW IIKOJIBL. Pasrpannuenue
«HOPMAJIBHOW» U «IIATOJIOTHYECKOW» IEIPECCUM;

3. Kitnanyeckas olieHKa CyMIMIaIbHOIO PUCKA AEMPECCUBHOIO MAIMEHTA 110 METOIY
brrou u Monsrcoeprepa;

4. T'a00apa 00 ommOKax B ICUXOAHATUTHYCCKOM JICUCHUU CYUIIMIATbHBIX MaIlUCH-
TOB;

5. [IpocMmotp BHzIEO.

Hcemounuku: Xaponvo Cmepn — Ponv azpeccuu 8 0enpeccusHvlX paccmpoucmeaxy,
Inen Xab6bapo «Owiubku 6 ncuxoaHamumuyeckom jedeHuu CyuyuoaibHbIX NayueH-
mogy.

10. Tepanus genpeccuu B COBPeMEHHOM IICUX0AaHAIM3E.

1. IlcuxoguHaMuka AeNpeCChy;

2. Tepanus: HayaJIbHBIN, CPEIHUN U 3aBEPIIAOIIMN ITAIIbI,

3. IIpoTuBonOKa3aHus K MCUXOAHATUTUYECKON IICUXOTEPAIIUN JIETIPECCUU;
4. Oco0eHHOCTH TIEpeHOca U KOHTPIEPEHOCa;

5. Knuanueckuit pazdoop Tepanuu ciaydas JernpecCUBHON MAIMEHTKH.

Ucemounuxu: Muxaun Pewemnukos « Oowue npunyunst mepanuu 0enpeccuuy

NHchopmaumua 06 aBTope:

ABTop: Anexcanap Heuaes

Oxonunn «MockoBckuit Muctutyt [Icuxoananuzay,
nanpHeiee o0yuenue «Friedrich-Alexandr-Universitdty (I'epmanmus)
JInunas ncuxorepanus: Kues u MroonxeH.

WWW.a-HGChaCV.Com
info@a-nechaev.com



http://www.a-nechaev.com
mailto:info@a-nechaev.com
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